MINSA capacita en prevencion del cancer a
funcionarios de MIAMBIENTE

En el marco del mes de la prevencién contra el cancer, con el lema “Uniendo Fuerzas contra
el Cancer”, la Direcciédn Regional del Ministerio de Ambiente (MIAMBIENTE) en la provincia de
Chiriqui realizé en conjunto con el Ministerio de Salud (MINSA) una jornada de capacitacién de
prevencion dirigido especialmente a las damas y al resto de los colaboradores.

La jornada fue liderada por la promotora de la Salud, Blanca Famania, del Policentro San José
MINSA Chiriqui, quien exhortd a las asistentes a aplicar estrategias de prevencion e identificar
los factores de riesgo en cancer de mama, ademads del papel de la radioterapia en el
tratamiento del cancer, la importancia de la deteccién temprana de la enfermedad y estilos de
vidas saludables para gozar de una vida sana.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) este tipo de cancer es el mas comun entre las
mujeres, liderando las estadisticas a nivel mundial, donde una de cada cuatro féminas podria
tener la enfermedad en el mundo.

En la ponencia se destac6 que el cancer de mama sigue siendo uno de los principales que se
registran en el pais, sequido del cancer de prdstata, sequido del de cuello uterino, de colon, piel
y de estomago.

De acuerdo con el Registro Hospitalario de Cancer del Instituto Oncoldgico Nacional (ION), en
Panama se registraron desde enero a agosto de 2020 unos 403 casos de cancer de mama,
mientras que en 2019, el nimero de casos se elevd a 971.
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A los asistentes se les capacitd en el proceso de como realizarse el autoexamen de mamas, el
cual es un chequeo que una mujer se realiza en casa para buscar cambios o problemas en el
tejido mamario.
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