MIAMBIENTE Los Santos participa en campana
qgue promociona la salud mental en Las Tablas

Con una serie de pancartas con mensajes alusivos a la prevencién para una buena salud mental,
la regional de Salud (MINSA) de Los Santos y Autoridad de Proteccion al Consumidor y Defensa
de la Competencia (ACODECO) , organizaron una caminata por las principales calles de la ciudad
de Las Tablas en la provincia de Los Santos. Alli el equipo del Ministerio de Ambiente se sumo a
la sensibilizacion.

La gran cantidad de pancartas contenian temas tales como “cuida tu salud”, “alimentacién
saludable”, “actividad fisica”, “mantener el peso corporal”, “evitar consumo de tabaco”, entre
otros.

Los mensajes fueron compartidos por los colaboradores de las instituciones gubernamentales
participantes y Red Intersectorial de Salud Mental y Prevencién del Suicidio. Ambas trabajan de
manera coordinada en la realizacién de actividades dirigidas a promover la salud mental y evitar
los suicidios.
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